
 

 

Annapurna Base Camp Trek 

10 วนั 9 คนื​

ไฮไลทข์อง Annapurna Base Camp Trek 

●​ ววิเขาอลงัการ: เต็มตากบัยอด Annapurna I, Machhapuchhre (ยอดหางปลา), Annapurna South และ 
Hiunchuli 

●​ เสน่หว์ฒันธรรม: เดนิผา่นหมูบ่า้น Gurung แสนอบอุน่ อยา่ง Chhomrong และ Jhinu Danda 
●​  บอ่น้ำพรุอ้นธรรมชาต ิแชน่้ำรอ้นคลายเมือ่ยที ่Jhinu Danda หลงัการเดนิป่าอนัยาวนาน 

 ป่าไมห้ลากส ีเพลดิเพลนิกบัเสน้ทางทีโ่อบลอ้มดว้ยดอกโรโดเดนดรอนและป่าโอก๊ 
●​  ประสบการณ ์Base Camp นอนใตเ้งายอด Annapurna ทีค่วามสงู 4,130 เมตร – ความฝันของนักเดนิป่าทัว่โลก 
●​  อาหารทอ้งถิน่แสนอรอ่ย ลิม้รส “ดาล-บตั” ตน้ตำรับ และพักใน Tea House แสนอบอุน่ 

 
 

วนัที ่1​
 

Hotel in​
Kathmandu 

ตอ้นรับทีส่นามบนิตรภีวูนั เมอืงกาฐมนัฑโุดยเจา้หนา้ที ่เดนิทางไปสูเ่ชค็อนิโรงแรม พา
ทา่นไปชอ้ปป้ิงอปุกรณเ์ทร็คกิง่ในยา่นทาเมลจากนัน้พาทา่นไปรับประทานอาหาร เป็น
อาหารเนปาลพรอ้มการแสดงระบำพืน้เมอืงของชาวเนปาล 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่2​
 

Hotel at  
chhomrong 

 

บนิสูโ่พครา – ขบัรถสู ่Matque และเดนิเทา้สู ่Chhomrong (2,170 เมตร) 
เชา้นีบ้นิสูเ่มอืงโพคราเพยีง 25 นาท ีจากนัน้น่ังรถ 2–3 ชัว่โมงไปยงั Matque กอ่นเดนิเทา้
สัน้ ๆ (1 ชัว่โมง) ถงึหมูบ่า้น Chhomrong ประตสููเ่สน้ทางอนันาปรูณะ 
ระยะทางขบัรถ: 2-3 ชัว่โมง 
ระยะทางเดนิทาง: 2 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 1 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,170 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่3​
 

Tea House,​
Dovan 

เดนิจาก Chhomrong ไปยงั Dovan (2,580 เมตร) 
เชา้วนัใหมเ่ริม่ตน้ดว้ยการเดนิลงบนัไดหนิยาวจากหมูบ่า้น Chhomrong พรอ้มววิหบุเขา
เบือ้งหนา้ สดูอากาศบรสิทุธิร์ะหวา่งขา้มสะพานแขวนเหนอืแมน่้ำ Modi Khola 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 10กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,580  เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่4​
 

Tea House,​
Deurali 

เดนิจาก Dovan ไปยงั Deurali (3,230 เมตร) 
ไตข่ึน้สงูผา่นป่าทบึเขยีวชอุม่และเสน้ทางแคบ อากาศเริม่สดชืน่และววิทวิทศันย์ิง่กวา้ง
ไกล ระหวา่งทางแวะชมถ้ำลกึลบั Hinku ทีเ่ต็มไปดว้ยเรือ่งเลา่ขลงั กอ่นจะถงึหมูบ่า้น 
Deurali ทีเ่งยีบสงบ 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 7 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,230 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่5​
 

Tea House,​
Annapurna 

B.C 

เดนิจาก Deurali ไปยงั Annapurna Base Camp ผา่น Machhapuchhre Base Camp 
(4,130 เมตร) 
เดนิผา่นทุง่หญา้และเนนิหนิไปยงั Machhapuchhre Base Camp (3,700 เมตร) แลว้เดนิตอ่
ไปยงั Annapurna Base Camp ชมววิเทอืกเขาหมิาลยัรอบตวัแบบ 360 องศา 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 10 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 4-5 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 4,130 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่6​
 

Tea House,​
Bamboo 

 

เดนิลงสู ่Bamboo (2,310 เมตร) 
เดนิยอ้นกลบัเสน้ทางผา่น Deurali และ Dovan ลงสูป่่าทบึเขยีวขจ ีจนถงึหมูบ่า้น Bamboo 
ทีเ่งยีบสงบ เป็นการเดนิผอ่นคลายหลงัการผจญภยัทีเ่ขม้ขน้ 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 16 กโิลเมตร 

 



 

ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6–7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,310 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่7​
 

Tea House,​
Jinu Danda 

เดนิลงสู ่Jhinu Danda (1,780 เมตร) 
คอ่ยๆ เดนิลงเขาสูห่มูบ่า้นทีง่ดงาม Jhinu Danda พักผอ่นสบายใจในบอ่น้ำพรุอ้นธรรมชาติ
รมิแมน่้ำ 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 10 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5–6 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,780 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่8​
 

Hotel in  
Pokhara 

 

เดนิทางสู ่Matque และน ัง้รถไปยงั Pokhara (827 เมตร) 
ดนิสัน้ๆ ถงึ Matque แลว้น่ังรถกลบั Pokhara ใชเ้วลาประมาณ 3–4 ชัว่โมง พักผอ่นรมิ
ทะเลสาบ ชลิไปกบับรรยากาศเมอืงสดุผอ่นคลาย 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 6 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิทร็ค: 1–2 ชัว่โมง 
เวลาเดนิทางโดยรถ: 3–4 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 827 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่9​
 

Hotel in  
Kathmandu 

 

บนิกลบั Kathmandu (1,400 เมตร) 
ขึน้เครือ่งบนิตอนเชา้ เดนิทางสูก่าฐมาณฑ ุใชเ้วลาประมาณ 25 นาท ี
พักผอ่นและเทีย่วชม Swayambhunath, Durbar Square หรอืชอ้ปป้ิงของฝากในชว่งบา่ย 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่10 - บนิกลบัยงัประเทศไทย 
หลงัอาหารเชา้ เดนิทางไปยงัสนามบนินานาชาตทิรบิวูนั พรอ้มความทรงจำสดุพเิศษจาก
ขนุเขา และมติรภาพอบอุน่ของชาวเนปาล 

 

 จอยกรปู แยกพกัเดยีวในเมอืง 

ราคาเป็นดอลลารต์อ่คน $ 675 $75.00 

 
 

ของใชจ้ำเป็นสำหรับการเดนิป่า 
 

​ถงุนอน 

​ผา้บฟั / ผา้ปิดคอ 

​ชดุเบสเลเยอร ์(เสือ้และกางเกงใยขนสตัว ์/ 
Merino wool) 

​ เสือ้กนัหนาว (ฟลซี) 

​ เสือ้ยดื 

​ เสือ้กนัหนาวแบบพอง (Puffy Jacket) 

​ เสือ้กนัลมกนัฝน (Waterproof Shell Jacket) 

​กางเกงเดนิป่า / กางเกงขาสัน้ 

​ รองเทา้สำหรับเดนิป่า 
​ถงุเทา้ขนสตัว ์
​ถงุมอื 

​ผา้เชด็ตวัแบบเบา 
​หมวก 

​แวน่กนัแดด 

 
 

​ ไมเ้ทา้เดนิป่า 
​ขวดน้ำ / ถงุน้ำ (Hydration bladder) 

​ โปรตนีบาร ์/ ขนมเพิม่พลงังาน / ชอ็กโกแลต 
(เชน่ Snickers) 

​ เม็ดยาฆา่เชือ้สำหรับทำใหน้้ำสะอาด (Iodine 
tablet) 

​ของใชส้ว่นตวั (แปรงสฟัีน, ยาสฟัีน, สบู ่ฯลฯ) 
​ครมีกนัแดด SPF 30+ และลปิบาลม์ 

​กระดาษทชิชูแ่ละทชิชูเ่ปียก 

​ เจลลา้งมอื / น้ำยาลา้งมอื 

​ชดุปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

​ เงนิสดทีเ่พยีงพอตลอดการเดนิทาง 
​ ไฟฉายคาดหวั / ไฟฉาย 

​กระเป๋าเล็กสำหรับเดนิระหวา่งวนั  

 
 
 
 
 

 



 

 
 

สิง่ทีร่วมอยูใ่นแพ็คเกจ 
 

●​ ไกดท์อ้งถิน่ทีม่ใีบรับรองจากรัฐบาล และมปีระสบการณ ์พรอ้มความสามารถในการสือ่สารภาษาองักฤษ ตลอดระยะ
เวลาการเดนิทาง 

●​ ลกูหาบ 1 คน ตอ่ผูเ้ดนิทาง 2 ทา่น สำหรับขนสมัภาระหลกั (น้ำหนักไมเ่กนิ (10-12) กโิลกรัมตอ่ทา่น) 
●​ จัดผูช้ว่ยไกดเ์พิม่เตมิในกรณีทีจ่ำนวนผูเ้ดนิทางเกนิ 6 ทา่น 
●​ ตัว๋เครือ่งบนิภายในประเทศ: Kathmandu – Pokhara – Kathmandu. 
●​ รถจี๊ปสว่นตวัรับ–สง่: Pokhara – Matque และ Matque – Pokhara. 
●​ ใบอนุญาตเดนิป่าทัง้หมดทีจ่ำเป็นตามกฎหมาย 
●​ ภาษีทอ้งถิน่, ภาษีมลูคา่เพิม่ (VAT), คา่บรกิารสำนักงาน และคา่ภาษีสนามบนิภายในประเทศ 
●​ บรกิารรับ–สง่สนามบนิ (ไป–กลบั) 
●​ ทีพั่กระหวา่งการเดนิป่าแบบหอ้งคู/่หอ้งพักคู ่(หมายเหต:ุ ระหวา่งเทร็คกิง้อาจไมม่ทีีพั่กมาตรฐานสงูหรอืหอ้งน้ำใน
ตวั) 

●​ โรงแรมใน Kathmandu และ Pokhara รวมอาหารเชา้. 
●​ บรกิารยมืถงุนอนและกระเป๋า Duffle Bag ระหวา่งการเดนิป่า (คนืหลงัจบทรปิ) 

 

ไมร่วมในแพ็คเกจ 
 

●​ บลิคา่บารแ์ละเครือ่งดืม่ทัง้หมด รวมถงึเครือ่งดืม่ไมม่แีอลกอฮอล ์เชน่ โคก้ แฟนตา้ และน้ำแรบ่รรจขุวด 
●​ ประกนัภยัการเดนิทางสว่นบคุคล คา่อนิเทอรเ์น็ต คา่โทรศพัท ์และบรกิารซกัรดี 
●​ คา่ใชจ้า่ยทีเ่กีย่วขอ้งกบัปฏบิตักิารกูภ้ยัฉุกเฉนิ (หากจำเป็น) 
●​ คา่อาหารทกุมือ้ตลอดทรปิ 
●​ คา่ทปิและคา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ 
●​ อปุกรณเ์ดนิป่าสว่นบคุคล 
●​ คา่อาบน้ำอุน่ คา่ชารจ์แบตเตอรี ่และคา่น้ำดืม่ระหวา่งการเดนิป่า 

 

หมายเหตสุำคญั 
 
●​ กำหนดการเดนิทางสามารถเปลีย่นแปลงและแกไ้ขไดต้ามความตอ้งการและกรอบเวลาของนักเดนิป่า 
●​ หากมกีารเปลีย่นแปลงหรอืแกไ้ขกำหนดการเดนิทาง คา่ใชจ้า่ยจะถกูคำนวณใหม ่
●​ อาจมกีารเพิม่กจิกรรมเพิม่เตมิตามคำขอของนักเดนิป่า โดยมคีา่ใชจ้า่ยเพิม่เตมิทีเ่หมาะสม 
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจไดรั้บผลกระทบเนือ่งจากสภาพอากาศ ความไมส่งบทางการเมอืง และภยัธรรมชาต ิ
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจไดรั้บผลกระทบเนือ่งจากตอ้งมไีกดแ์ละลกูหาบจำนวนมาก 
●​ หากมกีารเปลีย่นแปลงใดๆ โปรดตดิตอ่เราทางอเีมลหรอืโทรศพัท ์
●​ ไกดแ์ละลกูหาบจะไดรั้บทปิวนัละ 10 ดอลลาร ์และ 5 ดอลลาร ์ตอ่วนั 
●​ เราไมรั่บผดิชอบตอ่ความลา่ชา้หรอืการยกเลกิเทีย่วบนิภายในประเทศ 
●​ บรษัิท Great Himalayan Yatri Pvt. Ltd. จะไมรั่บผดิชอบตอ่เหตกุารณท์ีเ่กดิจากภยัธรรมชาต ิ
 

 


