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Manaslu Circuit Trek
15 U 14 AU

la'lavidgAgyuagiduniarduiln Manaslu Circuit

AUALAIVAY: aann Manaslu ufi9lviad, Himchuli, Ganesh Himal, Annapurna Il Wagdu 9

[ )
o UsTAUNTAIMIOTMUSTIN: ANAUAIYTULLTALLA, Tarriwa (Tani), wazuytnuuuudaduzaulig
o  MsWAruAusEAUR9: Larkya La Pass tHundleludasndmiufuihiigeiaalulan
o Wuawssawardniin: sssundusanadullmassuufinainainuats dousithAsuasaullausde
Auidalw
e  AnudnuaIL: Muldaniifiinviasianiasninflaiieudugfinaia Annapurna vi3a Everest 1vinnusdn
RIUULRTUDILN
Fuii 1 Hotel in Gfau%’n?jamuﬂum%ﬁi’u Lﬁaamgﬁ’umimmﬁmﬁwﬁ wiumellgidaduTsousu wavinu
Kathmandu | lidadilvailnsaliniafslugrumiuaanduwivinuldiulszmuainis luamns
wihawsaunsudavszinwuiiaszasyulag
szﬁ’um’ma;eﬁﬁ’n: 1,400 LUATNATEAUINNILR
Jui 2 | TeaHouse | fuisemruuairuisidiaga udvarniiuidunivineiiosalilii Jagat
in STAZIANAUNIN: 150 ATALUNGS
Jagat STAZNANAUN: 7-8 7T
szAUAMUFINWA: 1,340 WATINNTLAUUINLLA
¥in1: Tea House in Jagat
JuN 3 | Tea House | 1A Jagat inSagusitiau Dang (1,900 1463)
in szazmvfiumia: 19 Alawns
Dang szazIAGUINSEA: 6-7 701U 5
szﬁ’um'\uaﬁﬁ'w’n: 1,900 WNATNATEAUINNILR
WAA: Tea House in Dang
Yui 4 | TeaHouse | a1n Deng SAg1KLIAY Namrung (2,6301405)
in szarnviumia: 18 Alawuns
Namrung | szaiznIatiumsa: 7 10149
szﬁum’m@aﬁﬁn: 2,630 WATANNTEAUINNLLA
Wnii: Tea House in Namrung
YU 5 | TeaHouse |21 Namrung m3agusLinu Lho ( 3,1801u05)
in szazniiumia: 10 Alawns
Lho SZAZNAGUINEA: 6 T TUY 5
szAUAMUFINWA: 3,180 WATAIINTLAUUINLLA
Wnii: Tea House in Lho
U 6 | TeaHouse | a1A Lho mSagusitinu sama gaou (3,52011615)
in szarnvumia: 13 Alans
samagaou | szziztIRfiumia: 3 11u
szﬁ’ummaﬁﬁﬁ’n: 3,520 WATANATLELUNLLA
Wnii: Tea House in samagaou
Jun 7 | TeaHouse | Susinifudrnusjtinuanuinau (3,520 mns)
in Juilduiudnialsudrdussauanugy Taaaasunsaldanvindanssu'lamuainu
samagaou | Woau:
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o LAudiulio Manaslu Base Camp HIungLaau Birendra Lake (12f13a1 5-6 72 1u9)
e viraldanlinuinvianianANauuunwITus1uI9 Pung Gyen Gompa (12381 4-5
223 139)
'Sxﬁ'\“um'mqaﬁﬁ’n: 3,691 LUATANTEAUINNLLA
Wn1i: Tea House in samagaou
Juf 8 | TeaHouse | a1n Samagaou iM3Ag1sLiU Samdo (3,800t65)
in szaznfiumia: 10 Alans
Samdo szAZNAGUINEA: 3 7T }
szﬁ’um'maueﬁ'w’n: 3,800 LUATINNTLALUINILA
WAA: Tea House in Samdo
Jun9 | TeaHouse |Furinmaudalulfusniwsrvniauazdulilaimian samdo Ri(5,177wa%)
in Laudiulaéy Samdo Ri (5,177 Lues) WAL SURILIN LazWANaUuAaULN
Samdo Larkya La Pass
-s::ﬁumwaaﬁﬁn: 3,691 LUATANNTEAUINNLLA
WAA: Tea House in Samdo
YU 10 | Tea House | ann Samdo MSAa13j1iIU Dharmasaala (4,460L1615)
in szaznviumia: 8 Alawns
Dharmasaa | sz&izIafutnga: 4 111u9 5
la szﬁ’umwaﬁﬁﬁn: 4,460 LUATANNTLAUUINLLA
WAA: Tea House in Dharmasaala
Jui 11 | Tea House | a1n Dharmasala inSA& 1LY Bimtang (3,750L4615) WU Larke Pass (5,16011615)
in szazmvfumia: 19 Alans
Bimtang | szaiztaatfiuimnia: 8 11uv
szﬁ’ummaaﬁﬁ’n: 3,750 WIATANATLELUNLLA
Wnii: Tea House in Bimtang
Yui 12 | Tea House | a1n Bimtang M5A&13j1 U Goha (5-6 22 Tuv)
in szaznIiuImnia: 16 Alauns
Goha SAZNAGUINEA: 5 T T
szAUAMUFINWA: 1,963 WATAIINTLAUUINLLA
¥WAiA: Tea House in Goha
JuM 13 | Hotelin | 270 Goha 3131y Daharapani 3 W Tuvuaziesandunsjiinu Besi Sahar. 2-3
Dharapani | 22Tuv
szazmvfiumia: 14 Alawns
szaIZIANGUINSA: 5 1T 5
sxﬁ’um'maueﬁﬁn: 1,860 LUATNATEAUINNILR
WAA: Beshisahar
Jua 14 Hotelin | lUNIYAIULATIANFTUIUN .
Kathmandu | tW&aLWAUALAISLEUNIRIUTIIVAINEI 2 INARUFNIFINMY wianna TWaaLGY
wwunsadadlveinuniualudioidu
STUTNILAUNIY: 200 ATALNAS
SZAZIAAUNNY: 9 20 THY }
s:ﬁummaﬁﬁﬁn: 1,400 LUATNATEAUINNILR
Jun 15 - fiundusvissinalne
navaInIsLan tumlddvaurnfuuiunzdnayiu wsanaNunssIganLARann
AU LRZINTAIWALAUNDIENILULNR
aungl [Wardauanwnidienluiae
e flusaaarseanu $995 $95
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aaglddfugrnsunisiiuiin

[J qouau [J wiuduuen
[J wiil / Wrilema [ aiwiduih
O ﬂmumama's’(Lﬁvauaznwmﬂuwuﬁm’/ O mmﬁw/qaﬁ"n (Hydration bladder)

Merino wool) [ Tuséuuns / auniundeonu / fantauas
O Hadunud (W) (1264 Snickers)
] Hada O dieengindadusuvinlitingzaia (lodine
[ «dafuvunuuuwas (Puffy Jacket) tablet)
[J dafuansuru (Waterproof Shell Jacket) L] aaelaiiuds (walsodiy, e, &y “1a)
(] aownatdiuih / anoineandu ] a3uAuuaa SPF 30+ uazdlunau
[J saswihawsuduih [J nszonuinguaziniilan
O aowihuudad O waavdia / dhenaedia
O gefia O yadguwenunaiiassiu
[J sudasiuuuiun O WGuaaifiasnanaannisidum
[J wnn [ Waraaa / nane

O

nszvih@ndrnsurfuseninedu

foninvagluniaina

1asiasdunilususasannssina wasfilszaunsal wfauANuaINsalumMsiagsnainay naanseay
LIRAINSLAUNIY

QNUIU 1 AU AagiaumnIg 2 vinu fuFunuduaisevan (duinlilAy (10-12) Alanfusiavinu)

o lnelRuGuTunsal AN UIURLAUNIILAY 6 YN

5831U&IU6I5U-&9: Kathmandu-Macha Khola-Jagat W& Dharapani-Besisahar—Kathmandu.
Tuauanatduih AT dunanuad  nFunuA Manaslu (MCAP, ACAP uazluauaaluafitARLLLINAR)
‘lnaum’mmuﬂmmmm’uﬂumunaumu

MEviasdy, MEyamAIiy (VAT), Ausnisaineu wazaimEguindunalulssind
usnssu—-guaurniu (lud-ndu)

ARnsznitansiiuihuuuvase/vaswng (Munawe: ssuinamiafeana Lifiiwnuassrugonsariacinlu
#7)

Ts9usuTu Kathmandu saua115L2N0.
usnsiinguuaunaznseliln Duffle Bag sviinvnistaul (Aunavaunii)

Lisanlunidiaina

farusuasafasfuionun sudoaiacdnlifivaanadad iy Tan urus waztiusussaIa
UszAudansidumeaiuyana Ardumasiie A lnsdw uasuinisdnia

A e dasdulfiansiduanidu (wnadlu)

Aanisnnianaaanid

aiduazailgniulnsuazgniinu

aUnsalifiuihahuynaa

Aa1inaY AFaLLaLead wazAinAnsEItensiduth

Great Himalayan Yatri Pvt. Ltd.

Kathmandu, Nepal



E
GREAT
Q HIMALAYAN
www.himalayan-yatri.com

Qs

RUNELUAR ALY

o

Avuanmsiiunmeaunsatldsunasuazualalaaiuanusasnisuaznsaunaizasiinuduii
winfinsuldaundasvdaudlafiivuanisidunig A ldeaggadruIa vl
anafinstinAanssuANLAua A zazainduln Taafid ldanainduiiunsay
m’mmnma"l,msuwansmmuaamnamwmmﬁ ANYLigIunIvATSLiiaY LRLAHEITUANG
Aladdrgarladunanssnuifiasanndasiilnaduazgnuiiudnuiuunn

winfinsulaauundaslag Tdsadnsasinidiuansalnsdwi

asuazgnuaslasunidiuas 10 naaals uas 5 naaans 6dadu

U3HN Great Himalayan Yatri Pvt. Ltd. ag'liSularausatnanisalitinannfasssuang
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