
 

 

Mardi Himal Trek ​
8 วนั 7 คนื  

ไฮไลทข์อง Mardi Himal Trek 

●​ เดนิป่าชมดอกโรโดเดนดรอนบานทัว่ทางเดนิ (ในเดอืนมนีาคม-เมษายน) 
●​ เพลดิเพลนิกบัการเดนิป่าทีค่อ่นขา้งงา่ย 
●​ ดืม่ด่ำกบัวฒันธรรมเนปาลกบัโฮมสเตยท์อ้งถิน่บนเนนิเขา 
●​ หนึง่ในมมุมองทีด่ทีีส่ดุและใกลช้ดิทีส่ดุของ Mt Fishtail 
●​ พบกบัหมูบ่า้นชนเผา่ Pun และ Gurung ทีแ่ทจ้รงิตลอดการเดนิทาง 
●​ ความหลากหลายทางธรรมชาตแิละวฒันธรรม 
●​ เพลดิเพลนิกบัทศันยีภาพอนังดงามของ Annapurna, Machhapuchhre และ Mardi Himal 

 

วนัที ่01  โรงแรม 
ในกาฐมนัฑ ุ

  

ตอ้นรับทีส่นามบนิตรภีวูนั เมอืงกาฐมนัฑโุดยเจา้หนา้ที ่เดนิทางไปสูเ่ชค็อนิโรงแรม  
พาทา่นไปชอ้ปป้ิงอปุกรณเ์ทร็คกิง่ในยา่นทาเมลจากนัน้พาทา่นไปรับประทานอาหาร เป็น
อาหารเนปาลพรอ้มการแสดงระบำพืน้เมอืงของชาวเนปาล 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่02  ทฮีาวส ์
ในเดวราล ี

(Tea house) 
 

รับประทานอาหารเชา้ทีโ่รงแรมแลว้พาทา่นไปสนามบนิภายในประเทศเพือ่บนิไปสูเ่มอืง
โพครา (30 นาท)ี ถงึเมอืงโพคราแลว้เดนิทางไปหมูบ่า้น Kande เพือ่เริม่เทร็ค เทร็คไปสูห่มู่
บา้นเดวราล ี(2,100 เมตร) 
ระยะเวลาบนิ: 30 นาท ี
ระยะเวลาขบัรถ: 1.5 ชัว่โมง 
ระยะทางดกนิเทร็ค: 5.5 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 5 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,100 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่03 ทฮีาวส ์
ในRest
แคมป์ 

(Tea house) 
 

หลงัจากรับประทานอาหารเชา้เรยีบรอ้ยแลว้ เราจะเริม่ตน้การเดนิป่าจาก Pitam Deurali ไป
ยงั Rest Camp (2,520 เมตร) 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 10 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 6-7 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,520 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่04 ทฮีาวส ์
ในไฮแคมป์ 
(Tea house) 

 

หลงัจากรับประทานอาหารเชา้เรยีบรอ้ยแลว้ เราจะเริม่ตน้การเดนิป่าจาก Rest Camp ไปยงั 
High Camp(3,550เมตร) 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 7 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 3-4 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 3,550 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่05  ทฮีาวส ์
ในโลแคมป์ 
(Tea house) 

 

เราจะเริม่เดนิทางตัง้แตต่ ี4 จาก High Camp  ไปยงั Mardi Best Camp (4,500เมตร) 
จาก Mardi Best Camp ลงมาพักรับประทานอาหารที ่High Camp และหลงัจากนัน้เราจะ
เดนิทางลงมาพักที ่Low Camp (2,970 เมตร) 
ระยะทางเดนิเทร็ค: 16.8 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิเทร็ค: 7-8 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 2,970 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 



 

วนัที ่06 โรงแรมใน 
Pokhara 

เทร็คสูห่มูบ่า้นซดิงิ (1,850 เมตร)จากนัน้เดนิทางไปโพคราดว้ยรถ (น่ังรถประมาณ 2-3 
ชัว่โมง)ถงึโพคราแลว้เชค็อนิโรงแรมจากน่ันพักผอ่นตามอธยิาศยั 
ระยะทาง: 8.2 กโิลเมตร 
ระยะเวลาเดนิป่า: 2-3 ชัว่โมง 
ระยะเวลาขบัรถ: 3-4 ชัว่โมง 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 822 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่07  
 

โรงแรม 
ในกาฐมนัฑ ุ

  

รับประทานอาหารเชา้ทีโ่รงแรม เดนิทางไปสนามบนิทีโ่พคราเพือ่เดนิทางกลบักาฐมนัฑ ุ
ถงึกาฐมนัฑแุลว้พาทา่นไปเชค็อนิโรงแรม 
ระดบัความสงูทีพ่กั: 1,400 เมตรจากระดบัน้ำทะเล 

วนัที ่08 - รับประทานอาหารเชา้ทีโ่รงแรม ไปสนามบนิตรภีวูนัเพือ่บนิกลบัประเทศไทย 

 
 
 

 จอยกรปู แยกพกัเดยีวในเมอืง 

ราคาเป็นดอลลารต์อ่คน $ 650 
 

$ 95 
 
 
 

 

ของใชจ้ำเป็นสำหรับการเดนิป่า 
 

​ถงุนอน 

​ผา้บฟั / ผา้ปิดคอ 

​ชดุเบสเลเยอร ์(เสือ้และกางเกงใยขนสตัว ์/ 
Merino wool) 

​ เสือ้กนัหนาว (ฟลซี) 

​ เสือ้ยดื 

​ เสือ้กนัหนาวแบบพอง (Puffy Jacket) 

​ เสือ้กนัลมกนัฝน (Waterproof Shell Jacket) 

​กางเกงเดนิป่า / กางเกงขาสัน้ 

​ รองเทา้สำหรับเดนิป่า 
​ถงุเทา้ขนสตัว ์
​ถงุมอื 

​ผา้เชด็ตวัแบบเบา 
​หมวก 

​แวน่กนัแดด 

 
 

​ ไมเ้ทา้เดนิป่า 
​ขวดน้ำ / ถงุน้ำ (Hydration bladder) 

​ โปรตนีบาร ์/ ขนมเพิม่พลงังาน / ชอ็กโกแลต 
(เชน่ Snickers) 

​ เม็ดยาฆา่เชือ้สำหรับทำใหน้้ำสะอาด (Iodine 
tablet) 

​ของใชส้ว่นตวั (แปรงสฟัีน, ยาสฟัีน, สบู ่ฯลฯ) 
​ครมีกนัแดด SPF 30+ และลปิบาลม์ 

​กระดาษทชิชูแ่ละทชิชูเ่ปียก 

​ เจลลา้งมอื / น้ำยาลา้งมอื 

​ชดุปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ 

​ เงนิสดทีเ่พยีงพอตลอดการเดนิทาง 
​ ไฟฉายคาดหวั / ไฟฉาย 

​กระเป๋าเล็กสำหรับเดนิระหวา่งวนั  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

สิง่ทีร่วมอยูใ่นแพ็คเกจ 
 

●​ ไกดท์อ้งถิน่ทีม่ใีบรับรองจากรัฐบาล และมปีระสบการณ ์พรอ้มความสามารถในการสือ่สารภาษาองักฤษ ตลอดระยะ
เวลาการเดนิทาง 

●​ ลกูหาบ 1 คน ตอ่ผูเ้ดนิทาง 2 ทา่น สำหรับขนสมัภาระหลกั (น้ำหนักไมเ่กนิ (10-12) กโิลกรัมตอ่ทา่น) 
●​ จัดผูช้ว่ยไกดเ์พิม่เตมิในกรณีทีจ่ำนวนผูเ้ดนิทางเกนิ 6 ทา่น 
●​ ตัว๋เครือ่งบนิภายในประเทศ: Kathmandu – Pokhara – Kathmandu. 
●​ รถจี๊ปสว่นตวัรับ–สง่: Pokhara–Kande และ Siddind-Pokhara 
●​ ใบอนุญาตเดนิป่าทัง้หมดทีจ่ำเป็นตามกฎหมาย 
●​ ภาษีทอ้งถิน่, ภาษีมลูคา่เพิม่ (VAT), คา่บรกิารสำนักงาน และคา่ภาษีสนามบนิภายในประเทศ 
●​ บรกิารรับ–สง่สนามบนิ (ไป–กลบั) 
●​ ทีพั่กระหวา่งการเดนิป่าแบบหอ้งคู/่หอ้งพักคู ่(หมายเหต:ุ ระหวา่งเทร็คกิง้อาจไมม่ทีีพั่กมาตรฐานสงูหรอืหอ้งน้ำใน
ตวั) 

●​ โรงแรมใน Kathmandu และ Pokhara รวมอาหารเชา้. 
●​ บรกิารยมืถงุนอนและกระเป๋า Duffle Bag ระหวา่งการเดนิป่า (คนืหลงัจบทรปิ) 

 

ไมร่วมในแพ็คเกจ 
 

●​ บลิคา่บารแ์ละเครือ่งดืม่ทัง้หมด รวมถงึเครือ่งดืม่ไมม่แีอลกอฮอล ์เชน่ โคก้ แฟนตา้ และน้ำแรบ่รรจขุวด 
●​ ประกนัภยัการเดนิทางสว่นบคุคล คา่อนิเทอรเ์น็ต คา่โทรศพัท ์และบรกิารซกัรดี 
●​ คา่ใชจ้า่ยทีเ่กีย่วขอ้งกบัปฏบิตักิารกูภ้ยัฉุกเฉนิ (หากจำเป็น) 
●​ คา่อาหารทกุมือ้ตลอดทรปิ 
●​ คา่ทปิและคา่ทปิสำหรับไกดแ์ละลกูหาบ 
●​ อปุกรณเ์ดนิป่าสว่นบคุคล 
●​ คา่อาบน้ำอุน่ คา่ชารจ์แบตเตอรี ่และคา่น้ำดืม่ระหวา่งการเดนิป่า 

 

หมายเหตสุำคญั 
 
●​ กำหนดการเดนิทางสามารถเปลีย่นแปลงและแกไ้ขไดต้ามความตอ้งการและกรอบเวลาของนักเดนิป่า 
●​ หากมกีารเปลีย่นแปลงหรอืแกไ้ขกำหนดการเดนิทาง คา่ใชจ้า่ยจะถกูคำนวณใหม ่
●​ อาจมกีารเพิม่กจิกรรมเพิม่เตมิตามคำขอของนักเดนิป่า โดยมคีา่ใชจ้า่ยเพิม่เตมิทีเ่หมาะสม 
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจไดรั้บผลกระทบเนือ่งจากสภาพอากาศ ความไมส่งบทางการเมอืง และภยัธรรมชาต ิ
●​ คา่ใชจ้า่ยอาจไดรั้บผลกระทบเนือ่งจากตอ้งมไีกดแ์ละลกูหาบจำนวนมาก 
●​ หากมกีารเปลีย่นแปลงใดๆ โปรดตดิตอ่เราทางอเีมลหรอืโทรศพัท ์
●​ ไกดแ์ละลกูหาบจะไดรั้บทปิวนัละ 10 ดอลลาร ์และ 5 ดอลลาร ์ตอ่วนั 
●​ เราไมรั่บผดิชอบตอ่ความลา่ชา้หรอืการยกเลกิเทีย่วบนิภายในประเทศ 
●​ บรษัิท Great Himalayan Yatri Pvt. Ltd. จะไมรั่บผดิชอบตอ่เหตกุารณท์ีเ่กดิจากภยัธรรมชาต ิ

 

 

 

 
 


